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actitudes de la poblacion relacionadas
con la COVID-19 en Espana:

el estudio COSIMO-Spain

Il Jornadas del Centro Nacional de Epidemiologia
“Conoce el CNE”

Maria Joao Forjaz y Carmen Rodriguez Blazquez
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Culturales Dieta Perfil lipidico DI dad
Trabajo Actividad fisica Glucemia Iseapaclaa
Educativas Metales.... Omicas... Mortalidad
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Maria Joao Forjaz
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Carmen Rodriguez

Posibles mecanismos para las enfermedades crénicas a partir de datos epidemioldgicos Maria Téllez

Asociacion entre discapacidad y mortalidad en la encuesta nacional de discapacidad Fernando Garcia

Colaboracion del Dto. en estudios de cohortes poblacionales: ENE-Covid / IMPaCT Beatriz Pérez

Colaboracion del Dto. en proyectos internacionales Rebeca Ramis

Sistemas de Informacion epidemioldgica para la Vigilancia de las Enfermedades Cronicas § Pablo Fernandez
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Estudios de behavioural insights

- En tiempos de crisis sanitarias es importante conocer los factores que influyen en el comportamiento de la

poblacion, sus miedos, su estado emocional, sus preocupaciones...

- También es necesario saber como se informa la poblacion sobre la enfermedad, en quien confia vy su

valoracion de las medidas adoptadas por las autoridades sanitarias para protegernos.

- Otros factores que influyen en nuestro comportamiento tienen que ver con la informacion que tenemos y

nuestra habilidad para entenderla y aplicarla en nuestro dia a dia.

- Las teorias del comportamiento nos han ensefiado que nuestra conducta también esta influida por nuestro

conocimiento, la percepcion del riesgo y la autoeficacia.
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WHO tool for behavioural insights on COVID-19

Monitorizar

= |os conocimientos,
" |3 percepcion de riesgo,

*= |as conductas preventivasy

=" |a confianza de la poblacién

Monitoring knowledge, risk perceptions, preventive
behaviours and trust to inform pandemic outbreak
response

sobre las medidas adoptadas durante |la SURVEY TOOL
epidemia COVID-19 en Espana para ayudar el AND GUIDANCE
disefo de estrategias de salud y campanas de L o

sensibilizacion.
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COSMO-SPAIN Inicio  Melodologia  Resultados  Noficias  Produccion cientifica  Contacto

Monitorizacion del comportamiento y las actitudes de |la poblacion relacionadas con la
COVID-19 en Espaina (COSMO-SPAIN): Estudio OMS

El Instituto de Salud Carlos Ill coordina Ia encuesta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Behavioural Insights sobre COVID-19 en Espaiia, con
el objetivo de dar seguimiento al comportamiento y las actitudes de la poblacion relacionadas con la COVID-19 en nuestro pais.

Los resultados de esta encuesta ayudaran a hacer frente a la epidemia aportando informacion relevante a la hora de disefiar estrategias de salud y
campafas de sensibilizacién. Este estudio se ha puesto en marcha en otros 31 paises, en los que ya ha resultado ser (til para para identificar 'en tiempo
real' las necesidades de informacion y preferencias de los ciudadanos, conocer el grado de aceptacion y adherencia a las medidas implementadas o
previstas. identificar 1as conductas de riesgo, el impacto de la desinformacion y los factores psicolégicos en el comportamiento preventivo.

Los datos obtenidos con esta encuesta, se iran publicando en esta web regularmente para que tanto los ciudadanos como las instituciones puedan tener
acceso a ellos.

Rondas:
Estudio Preliminar: encuesta realizada en mayo de 2020 +
Ronda 1: encuesta realizada en julio de 2020 +
Ronda 2: encuesta realizada en septiembre de 2020 +

Ronda 3: encuesta realizada en noviembre 2020 +



https://portalcne.isciii.es/cosmo-spain/
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P Il Jornadas del CNE
Cuestionario

* Preocupacion

* Percepcion de riesgo

* Conocimientos

e Alfabetizacion en salud

* Comportamientos preventivos
 Fuentes de informacion

* Confianza

* Decisiones tomadas

e \acunas

* Fatiga pandémica (desde |la ronda 3)
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Preocupacion por el coronavirus
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¢, Cuanto le preocupa el coronavirus/COVID-19?

Resultados agrupados. Escala original del 1 (Nada) Preocupaciones
al 5 (Muchisimo). Medias; rango de 1 (Nada preocupado) a 5 (Muy preocupado).
Perder a un ser

4.7 47 querido

100% 1 46
46
48 4.5 —e— |nfectar a mi familia

4.5 4.5 45 48

La saturacion
de los servicios
sanitarios

75% 1 Las nuevas cepas de

coronavirus (variante delta)

La gente que va
sin mascarilla

Mi salud fisica

Nada/Poco
o mental

50% A
Bastante

Media

Un nuevo
confinamiento

Mucho/Muchisimo

La conciliacién
laboral y familiar

25% 1 No poder pagar

mis facturas

—e&— Perder mi trabajo

Las peleas familiares
por las normas

0% -

Ronda1 Ronda2 Ronda3 Ronda4 Ronda5 Ronda6 Ronda7 Ronda8 2.5+

Ronlda 1 Ronlda 2 Ronlda 3 Ronlda 4 Ronlda 5 Ronlda 6 Ronlda 7 Ronlda 8 —e— Salirala calle



Gravedad de la enfermedad

¢, Qué gravedad piensas que tendria la enfermedad
si te contagiaras de coronavirus?

100% 1

75%

50% 1

25% 1

0% -

Ronda1 Ronda2 Ronda3 Ronda4 Rondab Ronda7 Ronda8

Muy leve/leve
Normal

Grave/muy grave

4,5

3,5

2,5

1,5

40000 l l
30000
g e
Ronda 2
s -
& 20000
s
: |
< Ronda 6
aed Ronda 8
nda
10000 l l l l
o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o

D e

¢Qué gravedad piensas que tendria la enfermedad si te
contagiaras de coronavirus?
Muy leve-Muy grave (escala 1-5)

3,43
3,25

2,97
2,67

18-29 30-44 45-60
EDAD (en tramos)
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Comportamiento preventivo ! T
30000
: . : . ' 3 ' iqui 2 <D
Indica con qué frecuencia has tomado las siguientes Ind’l;]_ge con que _ftrecuentcla_ha tocrinado las siguientes 2 50000 —y g I
medidas para evitar contagiarte de coronavirus medidas para evitar contagiarse de coronavirus g G | | RS —
Media; rango de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Media; rango de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). e l l l l
4 0 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
4797 . Medidas mas frecuentes 4.00- = =29 ze 3 zTEFEEZRS
4 Fecha
Utilizar mascarilla
siguiendo las
recomendaciones 3.9 3.9
Utilizar mascarilla de
—*—— forma correcta en el
interior de un bar/restaurante
450 3.751 38 is
Ventilar los espacios '
cerrados _
Medidas menos frecuentes
Utilizar gel Usar la mascarilla
’ hidroalcoholico al aire libre
© Evitar juntar jovenes
-_‘é’ S —®— con personas mayores
D 495- Lavarme las manos O 3.501 en reuniones familiares
s a menudo con = Evit _
agua y jabon vitar reuniones
sociales/familiares
——— No vi_sitar a familiar?s —&— Desinfectar Superﬁcies
0 amigos en cuarentena
Guardar la distancia 3951
400 fisica (minimo de 2 metros)
. Utilizar la mascarilla
cuando estoy con amigos
No ir a sitios concurridos
3.001
3.751

Ronlda 2 Ronlda 3 Ronlda 4 Ronlda 5 Ronlda 6 Ronlda 7 Ronlda 8 Ronda2 Ronda3 Ronda4 Rondab5 Ronda6 Ronda7 Ronda$8




Il lornadas del CNE

Alfabetizacion en salud relacionada con la COVID-19

Motivacion, competencias y habilidades para acceder, comprender, juzgar y aplicar
la informacion relacionada con el coronavirus.

Nos resulta mas facil.... Nos resulta mas dificil...

Aplicar y entender la Encontrar y valorar si la
informacion. informacion es fiable.

* Nivel de estudios
= |dentificar las necesidades de |la poblacion permite trabajar para e Conocimientos
fortalecer competencias e identificar a los grupos mas e Confusidn
vulnerableS- B | o  Adherencia a las medidas
" Poner a disposicion de todos informacion fiable, claray preventivas

comprensible, para aplicarla en el dia a dia y mejorar los
comportamientos de prevencion .




Alfabetizacion en salud

¢ Como de facil o dificil dirias que es para ti...?
Media; rango de 1 (Muy dificil) a 4 (Muy facil).

3.50

3.25 1

3.00 1

Media

2.751

2.50

2.25 1

3.5

3.2
3.1 3.1

2.3

2.3

3.1

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4 Ronda 5

Ronda 6 Ronda 7 Ronda 8

Decidir si debo vacunarme

Seguir recomendaciones
sobre como protegerse

Entender los beneficios y
riesgos de vacunarse

Entender que hacer cuando
se es un contacto estrecho

Encontrar la informacion
sobre las vacunas

Valorar cuando necesita
ir al meédico y cuando no

Valorar si la informacion
gue dan los medios sobre
las vacunas es fiable

Valorar si la informacion
de los medios es fiable

40000

30000

20000

Casos diarios

10000
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Vacuna contra la COVID-19

nda 7
40000 l l

30000

E D
Si mafana mismo te propusieran vacunarte contra la COVID-19, & .? 1 | .@l

;te vacunarias?
Resultados agrupados. Escala original del 1 al 5. "seeseseesezszszezezsezzg¢ece-s;
En las rondas 5-8 se han incluido aquellos que se han vacunado en PR S B R e 7SS
la categoria 'Me vacunaria seguro'.

Motivos para vacunarse

* Proteger la salud de los demas (58%)

100% 1

75% T
* Proteger mi propia salud (49%)

, * Poder reunirme con familiares/amigos
Me vacunaria 0

seguro (49%))

Indecisos

. No me vacunaria

50% A

Motivos Para N0 vacunarse
* Puede tener riesgos para la salud

25% -

e Lavacuna no es eficaz (36%)

0% -

Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4 Ronda 5 Ronda 6 Ronda 7 Ronda 8



Fatiga pandémica

Danos tu opinidn sobre...

Media; rango de 1 (Nada de acuerdo)
a 5 (Totalmente de acuerdo).

4.01
39 3.9
3.9
3.8 3.7
3.7 3.7
36
i 36 3.5
3.5 35
34
@©
5 3.0
o)
=
2.5 1
21 :
2.0 2.1
2

Ronda3 Ronda4 Rondab5 Ronda6é Ronda7 Ronda 8

Estoy cansado/a de
los debates sobre
la COVID19

Estoy harto/a de oir
hablar de COVID-19

Trato de cambiar el tema
porque ya no quiero
hablar mas de ello

Me siento en tensién
tratando de seguir
todas las recomendaciones

Estoy cansado/a de limitarme
para proteger a los
mas vulnerables

Estoy perdiendo las
ganas de luchar
contra la COVID-19

30000

Casos diarios

20000
G |

10000 l

ooooooooooooooooooo
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La fatiga pandémica se define como la desmotivacion
para seguir las conductas de proteccion recomendadas,
gue aparece de forma gradual en el tiempo y que esta
afectada por diversas emociones, experiencias y
percepciones, asi como por el contexto social, cultural,

estructural y legislativo (OMS, 2020).

Pa Qdemic
fatigue
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Compliance with the main preventive measures of COVID-19 in
Carmen Rodriguez-Blazquez ', Maria Romay-Barja®, Maria Falcon**, Alba Ayala®® and

Maria Joéo Forjaz'® Spain: The role of knowledge, attitudes, practices, and risk
perception
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Nuestro comportamiento continuara siendo clave contra

la covid-19
RECOMENDACIONES SOBRE ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS

13 junio 2021 21:48 CEST

FRENTE A LA FATIGA PANDEMICA
Maria Falcon Romero
Profesora thular de Medicina Legal y Forense, Universicad de Murcia

Carmen Rodriguez Blazquez ; ; N ) .
Tecnico 1D gel Centro Nacional de Epidemidiogia, Instiuto de Salud Carios il Grupo de trabajo del Consejo Interterritorial del Sisterma Macional de Salud
Maria Jo3o Forjaz para Estrategia Comunicativa frente a la Fatiga Pandémica

Investigadora en s3ud pubiica, instituto de S3ud Carios I

Maria Romay-Barja
Investigadora en comportamiento humano y enfermedades Infecciosas. Caniro Naciona de Madicina Tropical InsTiuto d2 Salud Carios Hl, nstituto de Salud Carios il Aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nadonal de Salud el 16/12,/2020




Il lornadas del CNE
Proximas acciones

Ronda 9 (nov-dic 2021)

Rondas 10-12 (enero, marzo, mayo 2022)

Comunicacion estrecha con el Ministerio de Sanidad (Direccion General de Salud Publica, CCAES)
Estudios de no vacunados:

— Motivos de no vacunacion
— 2000 encuestados a través de RRSS
— 1055 encuestados por estudio de panel

Reuniones periodicas con la OMS
Colaboracion con el ECDC

Publicar!
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