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;QUE CARGA DE ENFERMEDAD PRODUCE?

En
algunos
casos:
A

COMPLICACIONES GRAVES

en personas mayores,
ninos pequenos, embarazadas y
personas con enfermedades crdonicas

Puede
provocar:

e Virus respiratorio
ALTAMENTE CONTAGIOSO

caracterizado por fiebre, tos,
dolor de garganta, dolores
musculares y malestar general.

SINTOMAS LEVES

en la mayoria
de los casos
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(COMO SE TRANSMITE?

e Goticulas respiratorias al
toser, estornudar o hablar

e Contacto directo con
secreciones (nariz, ojos, boca)
o superficies contaminadas

[ ] PR—
60-69 ln\ 115,1 9,9 &
®

70+ k‘ 397,0 8,4 =

Mo el
= =
= =

2050 B 209 [y 1,7 B 0.3 =
= e
DI
= =

TOTAL 92,8 |
\ |

Fuentes:

Instituto de Salud Carlosll Cenro Nacions de Mircticlogis

=
MINISTERIO
DE SANIDAD

Centre Nacional de Epidemialogia

19-21; Varsovia, Polonia.

INSTER Sistema de Vigilancia de las Infecciones Respiratorias Agudas (SiVIRA). Elaboracién propia.

it de Vighansia e intreribn Reasirssrls Aguda

/ MEDIDAS PREVENTIVAS FARMACOLOGICAS \

La vacuna de la gripe es la medida mas efectiva para prevenir la infeccion y sus
complicaciones asociadas, especialmente en personas mayores, ninos pequenos y
personas con enfermedades cronicas

MEDIDAS PREVENTIVAS NO FARMACOLOGICAS
R

1.Higiene de manos: lavarse las manos con agua y jabdn o usar gel

hidroalcohdlico. f%
2.Cubrirse al toser o estornudar: usar el codo o un panuelo desechable.
3.Ventilar los espacios cerrados: abrir ventanas, especialmente en lugares E’;\i

con mucha afluencia y en épocas de alta circulacion del virus. 4
4.Evitar el contacto cercano si hay sintomas: quedarse en casa y limitar @

interaccion con otras personas.
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\S.Si quieres protegerte, consulta en tu centro de Atencion Primaria
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