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Epidemiologia del tétanos en Espafia, 2005-2015
1. Distribucién temporal y geografica
El tétanos es una enfermedad rara en Espafia. En el periodo 2005-2015 se notificaron a la
RENAVE 136 casos de tétanos. A medida que han mejorado las coberturas de vacunacion los
casos de tétanos han ido disminuyendo; desde 2009 se notifican una media de 10 casos al afio
(Figura 1).
Figura 1

Casos de tétanos y coberturas con primovacunacion de DTP/DTPa. Espaiia, 1985-2015.

70

I 80

60
I 70
50 l 60
40 I 50
30 I 40
I 30

20
I 20
10 10
0 0

5 of o o P o oS PRI S B O
RCLIC I g N N N R S P P L S

Casos

% UOQeIdUBNIEA 3p BINMDQOD

Afio
[ Casos —— Cobertura de Vacunacién

Fuente: RENAVE. Centro Nacional de Epidemiologia. ISCIIl'y Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

En 2015 se declararon 8 casos de tétanos (0,02/100.000 habitantes) desde cinco comunidades:
Andalucia (2), Canarias (1), Galicia (2), Pais Vasco (1) y Comunidad Valenciana (2).

2. Caracteristicas de los casos

Los casos de tétanos se presentan fundamentalmente en los grupos de edad de mas de 64
afios (69,1%). En el periodo 2005-2015 el 44,1% de los casos fueron mujeres (Figura 2).

Figura 2
Casos de tétanos por grupo de edad y sexo. Espaiia, 2005-2015.
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En el afio 2006 se notificd en Melilla un caso de tétanos neonatal en una nifia de una semana
de vida que habia nacido en parto domiciliario en Marruecos. El casé se confirmd con
aislamiento de Clostridium tetani tras la extirpacién quirdrgica de la dvula. Se desconocen los
antecedentes de vacunacion de la madre (Figura 3)

En 2015, 5 de los 8 casos declarados tenian 65 o mas afos; 2 casos estaban entre los 45-54

afios y un caso tenia 31 afos.

En cuanto al estado de vacunacidn, de los 91 casos (73,5% del total) con informacion
disponible, sdlo 23 (25,3%) habian recibido alguna dosis de vacuna y tan sélo 1 tenia
administradas las cinco dosis recomendadas (Tablas 1y 2).

Tabla1

Estado de vacunacion de los casos de tétanos con

informacion disponible. Espaia, 2005-2015.

Estado de vacunacion

conocido n %

No vacunado 68 74,7
Vacunado 23 25,3
Total 91 100

3. Mortalidad

Tabla 2

Numero de dosis de los casos vacunados

de tétanos. Espana, 2005-2015.

Ne de dosis n %

1 10 43,5
2 3 13,0
4 1 4,3
50 mas 1 4,3
desconocido 8 34,8
Total 23 100

La tasa de mortalidad por tétanos también se ha reducido mucho en los ultimos 30 afios. Entre
2005 y 2014 la Estadistica de Mortalidad por causa de muerte del INE registré 25 muertes por

tétanos (rango entre 0-5 defunciones al afio) (Figura 3 y Tabla 3).

Figura 3

Casos de tétanos y tasa de mortalidad (defunciones /100.000 habitantes). Espafa, 1985-2015.
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Fuente: RENAVE. Centro Nacional de Epidemiologia. ISCIII; Instituto Nacional de Estadistica.
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Por grupo de edad las muertes ocurrieron en adultos mayores de 64 afios. El 72% (17/25) de
las defunciones por tétanos fueron mujeres que tenian 75 afios o mas (Tabla 3).
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Tabla 3. Defunciones por tétanos por grupos de edad y sexo. Espaiia 2005-2014
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Fuente : Estadistica de Mortalidad por Causa de Muerte, INE

4. Discusion

Las altas coberturas de vacunacién conseguidas han reducido drasticamente la incidencia y la
mortalidad por tétanos en Espaina. En los ultimos afios la incidencia se mantiene estable y los
casos se diagnostican fundamentalmente en mayores de 65 afios que no estan vacunados o
qgue han recibido pautas de vacunacién incompletas.
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