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La intoxicación por ciguatera está causada por el 

consumo de pescado contaminado con                       

ciguatoxinas. 

 

El pescado implicado en está intoxicación acumula 

ciguatoxinas producidas por microalgas, cuyo                

hábitat son las aguas cálidas de los arrecifes de   

coral, como las del mar Caribe o las de los océanos              

Pacífico e Índico (áreas endémicas).  

  

Desde 2008, se han notificado casos de intoxicación 

por ciguatera en Europa en viajeros procedentes de 

países endémicos. También se han notificado en 

Madeira y las Islas Canarias varios brotes                  

autóctonos de esta intoxicación, que han dado lugar 

a más de 100 casos en los últimos años.  

Descripción Síntomas Prevención 

Intoxicación por ciguatera 

  

 

A pesar de ser muy poco frecuente, ten en cuenta los 

principales síntomas, que pueden empezar a las              

pocas horas del consumo del pescado tóxico y               

pueden durar días o algunos meses:  

Síntomas                   

gastrointestinales 
 

Síntomas                       

cardiovasculares 
 

Hipotensión,                         

taquicardia y                          

bradicardia  

  
  
  
  
  

Síntomas                 

neurológicos 

 

Dolor abdominal,               

nauseas, vómitos,            

deshidratación y                   

diarrea.  

Alodinia al frío (dolor              

ardiente causado por 

un estímulo frío                              

normalmente inocuo), 

picores, disestesias,   

hormigueo o                               

entumecimiento en las 

extremidades,                      

debilidad general                 

persistente,                 

dolor muscular y                       

articular, cefalea,               

mareo, temblores y 

sudoración intensa.  

 

Para disminuir el riesgo de intoxicación por                 

ciguatera ten en cuenta las siguientes                        

precauciones en las áreas donde haya peces           

ciguatóxicos:  

 

 

 

 

 

Ten en cuenta estas precauciones durante todo 

el año, ya que la ciguatera no es estacional. 
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